
Темы курсовых работ ПМ.01 на осенний семестр 2023-2024 уч. годы 

1. Изучение отношения к здоровью и потребности в мероприятиях, 

способствующих сохранению и укреплению здоровья у студентов. 

2. Обучающая роль медицинской сестры в создании безопасной окружающей 

среды для маломобильных групп населения. 

3. Оценка условий медицинских организаций по предупреждению 

травматизации позвоночника медицинских сестер. 

4. Оценка эффективности профилактической работы участковой 

медицинской сестры. 

5. Оценка эффективности работы медицинской сестры отделения (кабинета) 

профилактики в организациях первичной медико-санитарной помощи. 

6. Оценка эффективности работы медицинской сестры дневного стационара 

в учреждениях первичной медико-санитарной помощи. 

7. Роль участковой медицинской сестры в повышении эффективности 

массовых направленных скринингов здоровья в рамках диспансеризации и 

профилактических осмотров. 

8. Роль участковой медицинской сестры в повышении эффективности 

диспансерного наблюдения лиц, страдающих хроническими 

заболеваниями или имеющих серьезный интегративный риск развития 

острых заболеваний. 

9. Роль участковой медицинской сестры в максимально ранней коррекции 

факторов риска и повышении приверженности населения к лечению 

болезней на ранних стадиях. 

10. Роль участковой медицинской сестры в иммунизации населения и 

профилактике инфекционных заболеваний. 

11. Роль медицинской сестры в проведении иммунопрофилактики взрослого 

населения на прикрепленном участке. 

12. Консультативная работа медицинской сестры по формированию у 

населения умений экологически грамотного и безопасного поведения в 

повседневной жизни. 



13. Медико-санитарное просвещение и обучение населения методам 

индивидуальной оценки степени риска нарушений здоровья и качества 

жизни. 

14. Роль медицинской сестры в создании безопасной окружающей среды для 

детей школьного возраста. 

15. Профилактика гиподинамии в образовательном учреждении. 

16. Профилактика осложнений при постоянном использовании контактных 

линз. 

17. Факторы риска, влияющие на развитие онкологических заболеваний и 

роль медицинской сестры в их профилактике. 

18. Профилактика гриппа у взрослого населения. 

19.Профилактика новой коронавирусной инфекции. 

20. Влияние факторов риска на развитие хронической обструктивной болезни 

легких. 

21. Факторы риска заболеваний органов дыхания у лиц трудоспособного 

возраста и их профилактика. 

22. Профилактика пневмоний у лиц пожилого возраста. 

23.Профилактика внебольничных пневмоний. 

24. Роль медицинской сестры в работе Школы здоровья для пациентов с 

бронхиальной астмой. 

25. Психологические мотивы и физиологические последствия курения 

подростков. 

26. Актуальные вопросы профилактики инфекций мочевых путей в разных 

возрастных группах. 

27. Профилактика мочекаменной болезни. 

28. Значение рационального питания в профилактике хронических 

заболеваний желудка. 

29. Проблемы коррекции питания для профилактики заболеваний 

пищеварительной системы. 

30. Профилактика неспецифического язвенного колита. 



31. Роль медицинской сестры в профилактике гастритов у лиц молодого 

возраста. 

32. Роль медицинской сестры в профилактике язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

33. Влияние факторов риска на развитие желчнокаменной болезни. 

34. Влияние питания на развитие хронических заболеваний желчного пузыря. 

35.Профилактика заболеваний желчного пузыря. 

36.Влияние факторов риска на развитие хронического панкреатита. 

37.Актуальные вопросы профилактики заболеваний толстого кишечника. 

38. Роль медицинской сестры в профилактике железодефицитных анемий у 

женщин репродуктивного возраста. 

39. Роль медицинской сестры в профилактике заболеваний щитовидной 

железы у женщин. 

40. Влияние факторов риска на развитие сахарного диабета 2 типа. 

41.Профилактика сахарного диабета 2 типа. 

42. Роль медицинской сестры в работе Школы здоровья для пациентов с 

сахарным диабетом. 

43. Роль здорового образа жизни в снижении риска развития сахарного 

диабета 2 типа. 

44. Роль медицинской сестры в профилактике диабетической стопы в 

амбулаторных условиях. 

45. Актуальные вопросы профилактики сердечно-сосудистых осложнений у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

46. Роль самоконтроля и самоухода в профилактике осложнений сахарного 

диабета 2 типа. 

47. Роль медицинской сестры в информировании и обучении пациентов с 

сахарным диабетом. 

48. Профилактика ожирения у лиц молодого и среднего возраста. 

49. Роль медицинской сестры в профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний у пациентов с ожирением. 



50. Проблема лишнего веса и пути её решения. 

51. Роль медицинской сестры в коррекции массы тела с целью профилактики 

заболеваний сердца и сосудов. 

52. Профилактика остеоартроза. 

53. Роль медицинской сестры в профилактике дегенеративных заболеваний 

позвоночника. 

54. Профилактика заболеваний суставов у лиц пожилого и старческого 

возраста. 

55. Профилактика остеопороза как актуальная медико-социальная проблема. 

56.Профилактика бытового травматизма среди лиц пожилого возраста. 

57.Роль медицинской сестры в обеспечении здорового старения. 

58.Профилактика пролежней у пациентов на дому. 

59. Особенности работы медицинской сестры дневного стационара при 

поликлинике. 

60. Факторы риска аллергических заболеваний и их профилактика. 

61. Вредные привычки среди студенческой молодёжи как показатель 

отношения к своему здоровью. 

62. Современные подходы к формированию здорового образа жизни у 

молодых людей. 

63. Профилактика профессиональных заболеваний среди медицинских сестёр. 

64.Профилактика возникновения ВИЧ-инфекции. 

65.Профилактика развития варикозной болезни вен нижних конечностей. 

66.Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста. 

67. Влияние факторов риска и профилактика нарушений осанки у 

школьников. 

68. Профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

69. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний и их профилактика в 

работе медицинской сестры в поликлинике. 

70. Роль медицинской сестры в коррекции факторов риска сердечно- 

сосудистых заболеваний. 



71. Особенности профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у 

пациентов ХОБЛ. 

72. Роль медицинской сестры в проведении медико-санитарного просвещения 

у пациентов кардиологического профиля. 

73. Роль медицинской сестры в коррекции поведенческих факторов риска 

кардиоваскулярных заболеваний. 

74. Актуальные вопросы профилактики атеросклероза в работе медицинской 

сестры. 

75. Роль образа жизни в профилактике атеросклероза. 

76. Возможности контроля артериального давления на догоспитальном этапе 

в работе медицинской сестры. 

77. Факторы риска развития артериальной гипертензии и ее профилактика. 

78.Профилактика артериальной гипертензии (или гипертонической болезни). 

79.Профилактика артериальной гипертензии у лиц молодого возраста. 

80. Роль медицинской сестры в работе Школы здоровья для пациентов с 

артериальной гипертензией. 

81. Профилактика стенокардии, как формы ишемической болезни сердца. 

82. Влияние факторов риска на развитие инфаркта миокарда. 

83.Профилактика инфаркта миокарда. 

84. Роль медицинской сестры в работе Школы здоровья для пациентов с 

ишемической болезнью сердца. 

85. Школы здоровья для пациентов с фибрилляцией предсердий. 

86. Школы здоровья для пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью. 

87. Единство подходов в профилактике ИБС и инсульта в работе медицинской 

сестры. 

88. Факторы риска развития инсульта и его профилактика. 

89. Курение как фактор риска заболеваний сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. 

90. Профилактика клещевого энцефалита. 



91. Профилактика возникновения лайм-боррелиоза. 

92. Влияние вакцинации на снижение уровня заболеваемости ОРВИ. 

93.Соблюдение правил личной гигиены, как мера снижения 

заболеваемости ОКИ. 

94. Организация правильного питания, как мера профилактики кишечных 

инфекций. 

95. Роль правильного питания в профилактике ОРВИ. 

96. Роль противоэпидемических мероприятий в период сезонного роста 

заболеваемости гриппом. 

97. Роль парамедицинских процедур (тату, пирсинг, маникюр, педикюр) в 

профилактике заболеваемости гепатитом В. 

98. Современные аспекты сестринского ухода и профилактики заболеваний, 

связанных с длительным постельным режимом. 

99. Роль медицинской сестры в профилактике нарушений осанки у детей 

младшего школьного возраста. 

100. Роль медицинской сестры ДДУ в профилактике сезонных 

респираторных инфекций. 

101. Роль медицинской сестры школы в профилактике близорукости у 

детей. 

102. Роль медицинской сестры в профилактике синдрома зрительного 

утомления у подростков. 

103. Профилактика избыточного веса у учащихся СПО. 

104. Роль медицинской сестры в профилактике табакокурения. 

105. Роль медицинской сестры в профилактике алкоголизма у 

подростков. 

106. Роль медицинской сестры в профилактике токсикоманий у 

подростков. 

107. Роль медицинской сестры в профилактике грибковых заболеваний у 

детей. 



108. Роль медицинской сестры в предупреждении послеоперационных 

пневмоний. 

109. Роль медицинской сестры в профилактике опийной наркомании 

среди молодёжи. 

110. Роль медицинской сестры в профилактике пролежней в 

геронтологическом отделении. 

111. Профилактика аллергических дерматитов у детей младшего 

возраста. 

112. Роль регулярных профилактических осмотров в профилактике 

кариеса. 

113. Роль медицинской сестры в профилактике сахарного диабета у детей 

пубертатного возраста. 

114. Профилактика сахарного диабета у лиц, относящихся к группе риска 

по этому заболеванию. 

115. Роль медицинской сестры в профилактике атеросклероза. 

116. Роль вакцинации в профилактике туберкулёза. 

117. Своевременная иммунодиагностика – залог предупреждения 

туберкулёза. 

118. Роль медицинской сестры в профилактике и своевременном 

выявлении туберкулёза у лиц с психическими заболеваниями. 

119. Роль медицинской сестры в профилактике гипертонической болезни 

у лиц молодого возраста. 

120. Роль медицинской сестры в профилактике педикулеза в детских 

дошкольных организациях. 

121. Роль медицинской сестры в профилактике возникновения 

нежелательной беременности среди школьников старших классов. 

122. Роль медицинской сестры в профилактике возникновения 

гельминтозов. 

123. Роль медицинской сестры в профилактике отравлений 

лекарственными средствами. 



124. Роль медицинской сестры в профилактике возникновения ожирения 

среди детей младшего школьного возраста. 

125. Роль медицинской сестры в профилактике кори. 

126. Значение факторов риска в возникновении заболеваний 

(формировании заболеваемости) новорожденного ребёнка. 

127. Влияние табака и алкоголя на развитие плода 

128. Вредные привычки будущих матерей и вопросы профилактики 

129. Роль медицинской сестры в профилактических мероприятиях по 

организации рационального вскармливания детей первого года жизни. 

130. Роль грудного вскармливания в формировании микробиоты 

кишечника у ребёнка первого года жизни 

131. Основы вакцинопрофилактики в детском возрасте - залог здоровья 

будущего поколения. 

132. Роль медицинской сестры в профилактике отказов от вакцинации. 

133. Работа участковой медицинской сестры в мотивации родителей к 

вакцинации детей. 

134. Санитарно-просветительная работа с детьми дошкольного 

возраста. 

135. Санитарно-просветительная работа с детьми школьного возраста. 

136. Организация работы медицинской сестры по оказанию медицинской 

помощи неорганизованному детскому населению. 

137. Роль медицинской сестры в организации проведения 

профилактических мероприятий в системе ПМСП детям школьного 

возраста. 

138. Особенности профессиональной деятельности медицинской сестры 

процедурного кабинета в условиях бережливого производства детской 

поликлиники. 

139. Роль медицинской сестры в профилактике нарушения зрения у детей 

и подростков. 



140. Санпросвет работа – часть деятельности среднего медицинского 

персонала в дошкольных и школьных образовательных учреждениях. 

141. Роль медицинской сестры поликлиники в работе Школы здоровья 

«Сахарный диабет». 

142. Роль участковой медицинской сестры детской поликлиники в 

профилактике сахарного диабета у детей. 

143. Инвалидность детей и подростков как медико-социальная проблема. 

144. Здоровье современных подростков и факторы, его определяющие. 

145. Значение грудного вскармливания в профилактике развития 

заболеваний у детей первого года жизни. 

146. Роль медицинской сестры в обеспечении здорового безопасного 

питания детей в ДДУ. 

147. Роль медицинской сестры в обеспечении здорового безопасного 

питания подростков в школе. 

148. Роль медицинской сестры в обеспечении вакцинации детей в ДДУ. 

149. Организация работы детской поликлиники – роль сестринского 

персонала. 

150. Роль оздоровительного массажа и закаливания в профилактике 

заболеваний опорно-двигательного аппарата у детей. 

151. Проблемы сохранения здоровья школьников. 

152. Факторы, способствующие формированию ожирения у детей и 

подростков. 

153. Искусственное вскармливание как фактор риска возникновения 

заболеваний. 

154. Сестринская помощь семье,  имеющей недоношенного 

новорожденного. 

155. Профилактическая работа в деятельности медицинской сестры 

детской поликлиники. 

156. Роль участковой медицинской сестры в иммунопрофилактике в 

рамках Национального Календаря прививок. 



157. Вакцинация детей – роль сестринского персонала. 

158. Роль образа жизни в профилактике развития у детей заболеваний 

органов дыхания. 

159. Возможности участия участковой медицинской сестры в 

формировании здорового образа жизни детей. 

160. Актуальные проблемы профилактики не вынашиваемости детей. 

161. Наблюдение за недоношенными детьми на первом году жизни в 

детской поликлинике. 

162. Профилактическая работа в школе. Роль медицинской сестры. 

163. Влияние питания беременной женщины на развитие плода. 

164. Психологические мотивы и физиологические последствия курения 

подростков. 

165. Комплексная реабилитация недоношенных детей на первом году 

жизни. 

166. Правильная осанка и ее значение для здоровья. 

167. Отношение к здоровью и потребности в мероприятиях, 

способствующих сохранению и укреплению здоровья у студентов 

колледжа. 

168. Роль медицинской сестры в реализации развивающего ухода в 

неонатологии и грудном возрасте. 

169. Роль медицинской сестры в обеспечении грудного вскармливания 

недоношенных детей. 

170. Роль медицинской сестры в обеспечении безопасной 

иммунопрофилактики у детей. 

171. Роль медицинской сестры педиатрического участка в 

иммунопрофилактической помощи детям до 1 года жизни. 

172. Роль медицинской сестры в организации ухода за недоношенным 

грудным ребёнком в условиях педиатрического участка. 

173. Роль медицинской сестры в профилактике курения среди подростков 

и анализ влияния курения на здоровье детей. 



174. Работа участковой медицинской сестры в профилактике развития 

железодефицитной анемии у детей первого года жизни. 

175. Работа медицинской сестры в профилактике развития 

железодефицитной анемии у детей дошкольного возраста. 

176. Работа медицинской сестры в профилактике развития 

железодефицитной анемии у детей школьного возраста. 

177. Работа медицинской сестры в профилактике развития рахита у детей 

первого года жизни. 

178. Роль образа жизни в профилактике развития гастрита у детей 

школьного возраста. 

179. Профилактика ОРВИ в ДДУ. 

180. Профилактика ОКИ В ДДУ. 

181. Роль медицинской сестры детской поликлиники по профилактике 

антимикробной резистентности у детей. 

182. Физическое развитие ребёнка на первом году жизни. Роль 

участковой медицинской сестры. 

183. Работа медицинской сестры детской поликлиники в кабинете 

здорового ребёнка. 

184. Физическая форма и физическая культура у детей школьного 

возраста. 

185. Профилактика ОРВИ среди детей школьного возраста. Роль 

школьной медицинской сестры. 

186. Организация работы противотуберкулезного диспансера по 

профилактике туберкулеза среди населения. 

187. Организация работы КИЗ по диспансерному наблюдению за 

реконвалесцентами (бактерионосителями). 

188. Организация работы прививочного кабинета. 

189. Организация и проведение диспансеризации населения. Роль 

медицинской сестры. 

190. Организация и проведение карантинных мероприятий. 



191. Организация и проведение профилактических осмотров. 

192. Профилактика рака молочной железы. 

193. Значение профилактических осмотров в жизни женщины. 

194. Роль медицинской сестры в профилактике неспецифических 

вульвовагинитов у женщин различных возрастных групп. 

195. Роль медицинской сестры в профилактике онихомикозов. 

196. Профилактика нарушений слуха. 

197. Роль медицинской сестры в профилактике травматизма у лиц 

пожилого возраста. 

198. Роль медицинской сестры в профилактике облитерирующего 

эндартереита. 

199. Роль медицинской сестры в профилактике геморроя. 

200. Роль медицинской сестры в профилактике абдоминальных грыж. 

201. Роль медицинской сестры в профилактике рожистого воспаления. 

202. Роль медицинской сестры в профилактике фурункулёза. 

203. Роль медицинской сестры в профилактике столбняка. 

204. Роль медицинской сестры в профилактике лактационного мастита. 

205. Роль медицинской сестры в профилактике травматизма и несчастных 

случаев в спортивных детско-юношеских школах и лагерях. 

206. Роль медицинской сестры в профилактике патологических 

переломов у пациентов, страдающих остеопорозом. 

207. Роль медицинской сестры в профилактике застойной пневмонии у 

пациентов в послеоперационном периоде. 

208. Роль медицинской сестры в профилактике контрактур у пациентов, 

перенесших операции на суставах. 

209. Роль медицинской сестры в профилактике травматизма в 

образовательных учреждениях. 

210. Роль медицинской сестры в профилактике цистита у женщин. 

211. Роль медицинской сестры в профилактике желчнокаменной болезни. 

212. Роль медицинской сестры в профилактике простатита. 


