
 
Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Медицинский колледж им. В.М. Бехтерева» 
 

Приглашаем всех желающих на тренинг  
 

"ПОГОДА В ДОМЕ"  
 
 

 
 

Надоело жить как на вулкане? Пора включить солнце!  
 

Бывает так: заходишь домой, а там вместо уюта — грозовые тучи.  
Опять колкие фразы, обиды и ледяное молчание, от которого хочется сбежать. 

Хватит прятаться под зонтом от семейных проблем!  
Приходите на занятие и начните менять «погоду» в своем доме уже сегодня! 

Вы научитесь: 
 Слышать партнера без взаимных упреков. 

 Гасить конфликты до того, как они перерастут в шторм. 

 Возвращать тепло и нежность в отношения. 

Вместе мы разберемся:  
 

 Какими эмоциональными сложностями вы сталкиваетесь при взаимодействии с 
близкими людьми. 
 

 Как улучшить семейное взаимодействие, снизить частоту конфликтов и создать 
микроклимат, который наилучшим образом подойдет именно вышей семье. 

 
Занятие проводит практикующий психолог- преподаватель с большим опытом работы 

 

Пусть ваша семья будет как хорошая погода: солнечной, теплой и ясной!  
Начало занятий по мере комплектования группы. 

Количество мест в группе ограничено. 
 
 
Продолжительность тренинга – 3 акад. час.         
Начало тренинга - 17.00 час.  

 
Все вопросы можно задать по тел.: (812) 246-24-45, +7 (965)763-72-75  

или написать на почту do@mcbekhtereva.spb.ru    

mailto:do@mcbekhtereva.spb.ru

