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1. ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело по программе базовой подготовки

к
У
р
с
ы

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь
Фев
раль

Март Апрель Май Июнь Июль Август

Iг~

1 пр

2 пр

3 пр

4 пр х X X X А A nr in

Обозначения:
Теоретическое обучение
Теоретическое обучение с 
распределённой учебной 
практикой

Практика по профилю специальности

Преддипломная практика X

Промежуточная аттестация Государственная итоговая аттестация

Учебная практика Подготовка к ВКР

Каникулы Защита ВКР III



2. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ (в неделях)

Курсы

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам

Учебная
практика

Производственная практика
Промежуточная

аттестация

Г осударс 
твенная 

итоговая 
аттестац

ИЯ

Каникулы Всегопо профилю 
специальности преддипломная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
профессию
нальный

курс

36 2 2 0 2 10 52

2
профессио
нальный

курс

33,75 4,25 2 0 2 10 52

3
профессио
нальный

курс

30,75 3,25 8 0 2 10 52

4
профессио
нальный

курс

19 8 3 4 1 6 2 43

итого 119,5 17,5 13 4 7 6 32 199



План учебного процесса (очно-заочная форма обучения) (119,5нед +17,5 нед = 137 нед * 16 часов = 2192 часа)
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ЭО и

дот

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9з/20дз/13э 4885 1593 1100 2192 828 1348 16 256 352 272 336 244 300 272 160

ОГСЗ
Общий гуманитарный и социально- 

экономический цикл
4з/2дз/-

864 346 362 156 80 76 0 8 28 20 64 0 24 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 72 24 28 20 20 4 16

ОГСЭ.02 История ДЗ 72 24 28 20 20 4 16

огсэ.оз Иностранный язык 3 261 87 98 76 76 12 28 24 12

ОГСЭ.04 Физическая культура 3 348 174 166 8 8 8

ОГСЭ.05
Профессиональная культура устной и 

письменной речи
3

60 20 24 16 16 4 12

ОГСЭ.06 История медицины 3 51 17 18 16 16 4 12

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
1з/1дз/-

165 55 58 52 12 40 0 12 16 0 12 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ЕН.01 Математика 3 48 16 16 16 8 8 4 12

ЕН.02
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
ДЗ

117 39 42 36 4 32 8 4 12 4 8

П Профессиональный цикл 5з/18дз/13э 3856 1192 680 1984 736 1232 16 102 90 164 92 130 106 212 112 146 98 186 114 192 80 104 56

ОП Общепрофессиональные дисциплины 1з/5дз/7э 1155 385 250 520 300 220 0 34 42 44 80 22 62 16 44 4 40 2 46 4 32 8 40

ОП.01
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией
Э

63 21 18 24 4 20 20 4

ОП.02 Анатомия и физиология человека Э (к) 186 62 44 80 52 28 12 20 12 36

ОП.ОЗ Основы патологии Э (к) 54 18 8 28 12 16 16 12

0П.04
Генетика человека с основами 

медицинской генетики
Э (к)

54 18 12 24 16 8 8 16

ОП.05 Гигиена и экология человека Э(к) 72 24 16 32 24 8 4 12 4 12

ОП.06
Основы микробиологии и 

иммунологиии
Э(к)

108 36 24 48 32 16 8 16 8 16

ОП.07 Фармакология ДЗ 108 36 24 48 28 20 16 32

ОП.08
Общественное здоровье и 

здравоохранение
ДЗ

54 18 12 24 12 12 2 22

ОП.09 Психология ДЗ 186 62 44 80 44 36 2 18 2 18 4 16 4 16

ОП.Ю
Правовое обеспечение 

профссиональной деятельности
3

54 18 12 24 16 8 2 22

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности э 102 34 24 44 16 28 2 18 24

ОП.12 Основы биоэтики ДЗ 54 18 0 36 24 12 4 32

ОП.13
Методология исследовательской 

деятельности
ДЗ

60 20 12 28 20 8 4 24



пм Профессиональные модули 4з/13да/6э 2701 807 430 1464 436 1012 16 68 48 120 12 108 44 196 68 142 58 184 68 188 48 96 16

ПМ.01
Проведение профилактических 

мероприятий
Э(кв)

286 90 52 144 68 60 16 0 0 0 0 36 16 54 38 0 0 0 0 0 0

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение э 141 47 34 60 32 28 34 26

МДК.0102 Основы профилактики дз 78 26 8 44 20 8 16 20 8 4 12

1ЦЦК.0103

Сестринское дело в системе первой 

медико-санитарной помощи 

населению

дз
51 17 10 24 16 8 16 8

УП ПМ.01 рассредоточенная 3 16 16 16 16

ПП ПМ.01 концентрированная дз 72ч 72ч

ПМ.02
Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах
Э(кв)

1806 530 284 992 280 712 0 0 0 0 0 72 28 142 30 142 58 184 68 188 48 32 0

МДК.02.01
Сестринский уход при различных 

заболевниях и состояниях
Э

1230 410 200 620 240 380 72 28 90 30 126 58 144 68

1ЦЦК.02.02 Основы реабилитации ДЗ 120 40 8 72 32 40 32 24 16

МДК.02.03
Подготовка специалиста по заявке 

работодателя
ДЗ

240 80 76 84 8 76 76 24

УП ПМ.02 рассредоточенная 3 216 216 216 52 16 40 80 16

ПП ПМ.02 концентрированная ДЗ 252ч 72ч 144ч 36ч

ПМ.03

Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неоложных и 

экстремальных состояниях

Э(кв)

145 43 22 80 36 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 16

МДК.03.01 Основы реаниматологии ДЗ 48 16 8 24 12 12 20 4

МДК.ОЗ. 02 Медицина катастроф дз 81 27 14 40 24 16 28 12

УП ПМ.ОЗ рассредоточенная 3 16 16 16 16

ПП ЛМ.03 концентрированная ДЗ 72ч 72ч

ПМ.04

Выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными (Решение проблем 

пациента посредством сестринского 

ухода)

Э(кв)

464 144 72 248 52 196 0 68 48 120 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.04.01 Теория и практика сестринсого дела дз 57 19 10 28 16 12 4 24

МДК.04.02
Безопасная среда для пациента и 

персонала
дз

120 40 24 56 12 44 44 12

МДК.04.03
Технология оказания медицинских 

услуг
дз

255 85 38 132 24 108 20 12 88 12

УП ПМ.04 рассредоточенная 3 32 32 32 32

ПП ПМ.04 концентрированная дз 72ч 72ч

пдп Преддипломная практика дз 4н

ГИА Государственная итоговая аттестация 6н

Консультации на группу - 4 часа на 1 студента в год

ВС
ЕГ

О

ДИСЦИПЛИН И МДК 256 320 272 268 228 260 192 128

учебной практики 0 32 0 68 16 40 80 32

Государственная итоговая аттестация** (с 20.05 по 30.06.2026г)
производственной/преддипломной практик

0 72 0 72 72 144 36 36

Выполнение ВКР- 4 недели 0 0 0 0 0 0 0 4н

Защита ВКР 2 недели
экзамеов 1 2 0 3 0 2 0 2

* Не входит вобщее число зачетов дифференцированных зачетов (без ФК) 5 5 4 0 1 5 3 7

** Государственные экзамены не предусмотрены зачетов 0 0 0 0 0 0 0 0



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений
Кабинеты:
математики
русского языка и культуры речи 
истории и основ философии; 
иностранного языка;
информационных технологий в профессиональной деятельности; 
анатомии и физиологии человека; 
основ патологии;
основ латинского языка с медицинской терминологией;
гигиены и экологии человека;
фармакологии;
основ микробиологии и иммунологии; 
психологии;
генетики человека с основами медицинской генетики;
общественного здоровья и здравоохранения;
основ профилактики;
основ реабилитации;
основ реаниматологии;
безопасности жизнедеятельности;
сестринского дела
сестринского ухода за пациентами терапевтического профиля 
сестринского ухода за пациентами хирургического профиля 
сестринского ухода за здоровым ребенком 
сестринского ухода за больным ребенком 
сестринского ухода при инфекционных болезнях 
сестринского ухода в офтальмологии 
сестринского ухода в отоларингологии 
медицины катастроф

Спортивный зал; 
стрелковый тир (электронный)

Залы:
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал.



5. Пояснительная записка
Настоящий учебный план СПб ГБПОУ «Медицинский колледж им. В. М. Бехтерева» разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014 г.
Учебный план определяет следующие качественные и количественные характеристики основной профессиональной образовательной программы 
по специальности:

- объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам;
- перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов (междисциплинарных курсов, учебной и 

производственной практик);
- последовательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей;
- распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и семестрам;
- распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и проведения государственной итоговой аттестации.

Нормативные сроки получения СПО по ППССЗ базовой подготовки для студентов, обучающихся по очно -  заочной форме обучения -  3 
года 10 месяцев на базе основного общего образования.

Начало учебных занятий -1  сентября, окончание в соответствии с календарным учебным графиком.
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной работы.
Максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной - заочной форме обучения составляет 

16 академических часов в неделю.
Продолжительность учебной недели составляет шесть дней (2 (3) дня -  аудиторные занятия; 4 (3) дня -  дни консультаций и 

самостоятельной работы). Продолжительность занятий по 45 минут -  группировка парами (1 аудиторный день -  2 пары).
Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10 недель, в том числе две недели в зимний период.
Оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена включает текущий контроль знаний, промежуточную и 

государственную итоговую аттестацию обучающихся.
Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей ОПОП (текущая и 

промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. Фонды 
оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно, а для 
государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением после предварительного 
положительного заключения работодателей.

Учебным планом предусмотрено выполнение курсовой работы в объеме 16 аудиторных и 8 внеаудиторных часов по профессиональному 
модулю ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий и рассматривается как вид учебной работы и реализуется в пределах времени, 
отведенного на изучение модуля.

Дисциплина "Физическая культура" предусматривает 8 часов обязательных аудиторных занятий и 253 часа самостоятельной учебной 
нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).



Консультации для обучающихся предусматриваются образовательным учреждением из расчета 4 часа на 1 студента, на каждый учебный 
год. Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные.

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, согласно графику учебного процесса. Промежуточная аттестация в форме 
экзамена проводиться в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточная аттестация в форме зачета или контрольной 
работы проводиться за счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. Количество экзаменов в каждом учебном 
году в процессе промежуточной аттестации студентов по очной форме получения образования не превышает 8, а количество зачетов и 
дифференцированных зачетов -  10.

Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико­
ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ОПОП предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.
Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) в объеме 828 часов (23 недели) проводятся образовательным 

учреждением при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются как 
концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Для 
студентов очно -  заочной (вечерней) формы обучения объём учебной практики составляет 16 академических часов в неделю, производственная 
практика -  из расчета -  36 академических часов в неделю.

Проведение производственной практики (преддипломной) в объеме 144 часов (4 недели) планируется непрерывно после освоения учебной 
практики и производственной практики (по профилю специальности) в 8 семестре (см. Приложение)

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются в рабочих программах по каждому виду практики.
Производственная практика проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся.
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами 

соответствующих организаций.
Практикоориентированность ОПОП не менее 60 %

Формы проведения промежуточной аттестации
В плане учебного процесса отражены следующие формы контроля знаний, обучающихся: экзамен, в том числе комплексный и 

междисциплинарный; зачет, в том числе дифференцированный.
Завершающей формой контроля по дисциплине и междисциплинарному курсу является экзамен, зачет или дифференцированный зачет. 

Зачеты, в том числе дифференцированные зачеты проводятся за счет времени, отведенного на изучение дисциплины, междисциплинарного курса.
Итоговой формой аттестации по профессиональному модулю в последнем семестре его изучения является экзамен (квалификационный).

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводиться в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Количество 
экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся по очной форме не превышает 8, а количество зачетов и 
дифференцированных зачетов -  10 (без учета зачетов по физической культуре).



Формы проведения государственной итоговой аттестации
Объем времени, отведенный на государственную итоговую аттестацию, устанавливается в соответствии с ФГОС ППССЗ по специальности 

и составляет 6 недель (4 недели - подготовка выпускной квалификационной работы; 2 недели - защита выпускной квалификационной работы).
Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей.
Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы определяются образовательным учреждением на 

основании порядка проведения государственной итоговой аттестации выпускников по программам СПО. Необходимым условием допуска к 
государственной итоговой аттестации является представление документов, подтверждающих освоение обучающимся компетенций при изучении 
теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. В том числе выпускником 
могут быть предоставлены отчеты о ранее достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) олимпиад, 
конкурсов, творческие работы по специальности, характеристики с мест прохождения преддипломной практики.


